E%/%é&/ M@ 7@%{@ VM wHseren KM

Rote-Bete-Gratin

800gRote Bete - gekocht
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Zucker, Salz, Pfeffer
Semmelbrosel

grober Senf
gemahlene Haselniisse
Thymian

* Rote Bete in Spalten schneiden

* in einer Schiissel mit 2El Ol, etwas Salz, Zucker und Pfeffer mischen

* ineine Auflaufform geben

« Semmelbrésel mit Senf, Haselniissen und Thymian mischen - restliches Ol zugeben
* Brosel iiber die Bete streuen

* im heiBen Ofen bei 200°C goldbraun ca. 12 Minuten
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