
Erprobte, leckere Rezepte von unseren Kunde 

Viel Spaß, gutes Gelingen und guten Appetit 

 
Rote-Bete-Selleriesalat 

 
 2 Rote Bete (ca. 300g) 
 1 Sellerieknolle (ca. 200g) 
 1-2  Birnen 
 

Dressing: 
 
             3-4 Eßl. Rapsöl 
 100 ml Apfelsaft 
  Salz, Pfeffer 
             etwas Zitronensaft 
             wenig gehackte Wal-oder Haselnüsse 
                            
 

                                           
 

• Rote Bete und Sellerie schälen, fein raspeln 
• Birnen schälen, vierteln klein würfeln 
• zum Gemüse geben 
• Dressing verrühren 
• Zitronenmelisse waschen, trocken schütteln – fein hacken 
• Alles miteinander vermengen und mindestens 30 min. ziehen lassen 
 


