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Rote-Bete-Selleriesalat

2 Rote Bete (ca. 300g)
1 Sellerieknolle (ca. 200g)
1-2 Birnen

Dressing:

3-4 EBI. Rapsol
100 ml Apfelsaft
Salz, Pfeffer
etwas Zitronensaft
wenig gehackte Wal-oder Haselniisse

* Rote Bete und Sellerie schdlen, fein raspeln

* Birnen schdlen, vierteln klein wiirfeln

* zum Gemiise geben

* Dressing verriihren

* Zitronenmelisse waschen, trocken schiitteln - fein hacken

* Alles miteinander vermengen und mindestens 30 min. ziehen lassen



